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Toute personne concernée par la sauvegarde de l'attention 
et de la bienveillance dans un contexte de soins et désireuse 
d'approfondir ses compétences de toucher empathique.
ASHQ /AS / IDE /MÉDECIN / KINÉ / AMP / ANIMATRICE/
PSYCHOMOT. / AUX. DE PUÉRICULTURE, etc.

Pré-requis : aucun.

- Utiliser la centration du soignant et de son état intérieur calme, dans le toucher 
au quotidien (toilette, soins) afin d'en expérimenter les conséquences positives.
- Appliquer la technique du « rien que... » et mesurer concrètement les effets de 
cette technique pour se recentrer, se concentrer, éviter l'épuisement et la maltrai-
tance liés à la dispersion. 
- Expérimenter à travers des exercices ce qu'est le toucher non conscient et son 
impact dans le corps et ce qu'est le toucher conscient et son impact.
- Lever toutes les ambiguïtés liées au toucher à travers une expression claire, 
affirmée et non agressive.
- Agir avec empathie tout en expérimentant avec justesse distance intérieure et 
détachement.
- Appliquer des techniques rigoureuses de toucher conscient. Par des signaux 
constaconstatés, mesurer concrètement l'impact sur le patient : détente du corps, du 
visage, des pieds et des mains.  Donner à sentir « le corps qu'on est » hors des soins 
médicalisés, techniques et souvent douloureux.
- Pratiquer une simulation de toilette à deux gants, en noter les effets et recueillir 
les retours.
- Pratiquer le MPA du dos en position assise et semi-appuyée.
-- Renseigner chaque fois que cela est possible les échelles d'évaluation des séances 
de TCMPA et inscrire ces actes dans le dossier de soin ou les cibles. 
- Faire une synthèse des bilans des séances avec le médecin et l'équipe pluridisci-
plinaire lorsqu'il s'agit de prescriptions médicales, et ajouter les conclusions au 
dossier de soins.

Fiche technique - 2j + 2j + 1j

Formation Toucher Conscient
 & Massage de Pleine Attention
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Dans le cadre des différentes démarches qualité de la formation, une journée d'analyse 

des pratiques programmée 6 mois après ce module est souhaitable. Cela permet une évalua-

tion à froid, un suivi et une lisibilité des évolutions ou des difficultés de mise en œuvre. 

Fiche technique - 4 journées + 1

Formation Toucher Conscient
 & Massage de Pleine Attention


