Francoide

Formation Toucher Conscient
Weber /M asage & Massage de Pleine Attention

Bénéfices de cette pratique
dans différents services

EHPAD/ Soins de suite/ Services de rééducation

Maisons d'accueil spécialisées

-Soins de nursing bienveillants, apaisants, relationnel.
-Apaisement des personnes dites « agressives ».

. Evite les gestes de contention pendant les soins.
-Allegement des morphiniques avant les toilettes.
-Calme, sécurise, apaise au moment du coucher ou la nuit.
- Réduit les déambulations de nuit et la prise de somnifere.
-Accompagne l'anxiété, calme la douleur, évite la prise
d'antalgique.

(" N

Vs

N\ J/

-Création d'atelier bien étre,
atelier psycho - corporel.

- Séances sur prescriptions médi-
cales.

-Soins de nursing apaisés et
structurants.

- Accompagnement des bains
thérapeutiques.

Oncologie, médecine, chir. cardiaque, chir. orthopédique,
médecine nucléaire, diabéto., dyalise, réanimation polyvalente
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- Prise en compte de l'anxiété des patients, gestion de leur stress.
-Apaisement suite a un mauvais diagnostic.
- Evite calmants et antalgiques.
- Utilisation du gate control pendant les gestes intrusifs.
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Soins de suite neurologiques
p
~Prat.ique dela.toilette de pleine attentio.n. | N Psychiatrie
- Apaise les patients en proie a des hallucinations, facilite p .
les soins de nursing.
- Agit en douceur sur la spasticité. - Favorise [écoute psycho -
- Participe a la prise en charge de la douleur. corporelle des patients.
- Sécurise les patients en phase de réveil. -Permet |a prise en charge
-Donne du sens a I'accompagnement des patients en état individualisée d'un patient
végétatif. sur prescription médicale.
- Favorise la communication non verbale. - Favorise l'approche des soins
. Favorise la sauvegarde de I'autonomie grace a une stimu- corporels non intrusifs chez
lation douce. les patients autistes.
Lensemble de ces indications se retrouve dans la plupart des ser- -Permet une contention
vices dans lesquels je me suis rendue pour accompagner les soins corporelle non agressive.
avec les équipes.
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